
PROFESORADO DE YOGA 200HS RISHIKESH - INDIA 2025

DEL 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE DEL 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE 



India es un país único e inigualable; en el momento
que se llega al aeropuerto hace que todos tus sentidos
se conecten a una nueva realidad.

Esta experiencia está creada por nosotros considerando
los lugares que sentimos que no puedes perderte para
vivir India como viajero y no como turista. Vamos a
transitar por estas tierras de una forma tranquila y real,
andaremos por diferentes cuidades sagradas,
compartiendo con gente local, abriéndonos a
experimentar la espiritualidad a través de todos
nuestros sentidos, tendremos el honor de practicar yoga
en el rio sagrado de Ganges, como también
meditaciones, canalizaciones en templos, charlas y
reflexiones; nos moveremos en los famosos Tuk Tuk
(mototaxis), rikscha (bicitaxi), avión y bus privado. 

Durante el viaje queremos que te sientas cómodo(a) y en
familia, por lo mismo se realizarán encuentros antes del
viaje para conocernos y charlar sobre lo que vamos a vivir.

Esta experiencia comienza a suceder desde el momento
que aceptas este viaje; se dice que: “El viaje se goza
cuando se planifica, cuando se vive y cuando se recuerda”.

INDIA
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Comienza el viaje iniciático de India.
Delhi, capital de la India, es un área metropolitana de gran
extensión en el norte del país. Comenzamos nuestro viaje
visitando la Puerta de India, dónde realizaremos en el
parque una actividad de presentación y meditación para dar
comienzo a la aventura en India.

Lugares a visitar:
La Casa de Gandhi "Birla House , lugar donde paso su último
tiempo.
El Templo de Loto "Lotus Temple".
Jama Masjid o Mezquita de Viernes, es la más grande de la
India, diseñada por Shah Jahan.
El Mercado de Chandni Chowk con 300 años de antigüedad, es
un laberinto de callejuelas llenas de tiendas que venden una
variedad extraordinaria de utensilios; la comida, el ruido y las
multitudes son una parte esencial de cualquier mercado indio.
Paseamos entre sus sinuosas calles en ciclo Rick Shaw. 
Delho el Akshardham uno de los templos más bellos y
asombrosos, donde veremos el show de agua.

DELHI



Uno de los lugares más visitados
del norte del país por ser sede del
Taj Mahal.

Lugares a visitar:
Durante el trayecto a Agra
visitaremos el Templo de
ISKCON, el más alto e
importante de la religión Hare
Krishna en Vrindavan.
Veremos al amanecer una de las
maravillas del mundo, el famoso
Taj Mahal monumento dedicado
al amor.

AGRA 



DELHI

Regreso a Delhi para descansar y al
otro día salir hacia Rishikesh.
Finaliza el viaje iniciático de India



RISHIKESH

Es la puerta del Himalaya y capital
mundial del Yoga.

🧘🏽‍♂️🧘🏼‍♀️Certificación RYT-200 horas de
Yoga Alliance USA

El tradicional Programa de
formación de profesores de Hatha
Yoga en nuestra escuela de yoga
en Rishikesh es una metamorfosis
increíble para ti. 
El programa de estudios y el
horario del día están diseñados de
tal manera que fortalecerán su
práctica personal y le permitirán
utilizar aún más su propia
experiencia en el mundo del yoga
para comenzar a enseñar a otros
con confianza.



RISHIKESH

Qué incluye la vida en el Ashram

Wifi gratuito 24 horas al día, 7 días a la
semana
Comidas vegetarianas indias durante el
curso
2 tés ayurvédicos o de hierbas con
refrigerios ligeros
Agua potable filtrada (fría/caliente)
Todos los materiales y módulos
didácticos
Concierto de música clásica tradicional
india
Estadía de 25 noches: alojamiento con
baño adjunto
1 noche de cortesía



RISHIKESH

Swami Yogananda 105 años (El Fundador)

Maharaj Ji nació el 14 de septiembre de 1908 en
Madhya Pradesh. Swami Ji comenzó el camino del
yoga a una edad muy temprana, a la edad de 17
años. Atribuyó su buena salud a la eficacia de la
práctica de Sukshumavyayam Yoga, un antiguo
régimen que combinaba un sutil calentamiento
yóguico con suaves estiramientos, respiración y
relajación. y ejercicios sencillos.



Guru Buddhi Prakash Ji
(Profesor de Meditación y
Filosofía)

Yogi Dinesh Chander Ji
(Director y Profesor
Principal de Hatha Yoga)

Yogi Kamal Ji (Alineación
y ajuste de Hatha Yoga)

Yogi Jitendra Ji
(Pranayama y Meditación)



Swami Amarnath Ji
(Facilitador de meditación
Osho)

Dra. Usha Vaishnava Ji
(Maestra de Ayurveda)

Kannan Ji (Profesor de
Anatomía y Fisiología)



DELHI

Traslado al aeropuerto de Delhi.

Fin de los servicios.



En la parte iniciática del viaje:
Todas las noches de hotel en habitación compartida doble (5 noches).
Todos los desayunos durante el viaje.
Traslados en vehículo privado entre ciudades.
Walking tour en todas las cuidades.
Entradas a todos los monumentos y templos detallados en el itinerario.
Guia turistico Indio en españo

En caso de que no podamos viajar ya sea por cuestiones sanitarias,
climáticas o restricciones internacionales, el viaje se reprograma sin
costos extras para el viajero. Esta reprogramación cumplirá con la
misma ruta y condiciones pactadas. La fecha será dentro de un lapso
razonable de tiempo, y procurando buenas condiciones en los destinos
a visitar.
Estas son algunas de las vacunas que se recomienda (no son
obligatorias): Tétanos, triple Vírica, Hepatitis A, fiebre tifoidea (consulte
a su médico de confianza).
Por favor, antes de confirmar tu viaje consulta nuestros términos y
condiciones en www.viajesconsentido.org

Pasaje aéreo de ida y vuelta a Delhi, India.
Noches extras de hoteles (Los pasajeros que lleguen antes del comienzo
o deseen quedarse más días deberán costearse las noches que
precisen).
Habitación privada (disponible con pago de una diferencia).
Seguro de viajes.
Visa India https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html (40 USD aprox.
1 año)
Vacunas recomendadas por los medicos de viajeros de cada país.
Gastos personales.
Los almuerzos y cenas 
Propinas (50 USD aprox.)
Todo lo que no esté mencionado en "Incluye"

EL PRECIO INCLUYE NO INCLUYE

IMPORTANTE REQUISITOS
Leer toda la información entregada.
Ser una persona que disfruta la actividad al aire libre y el compartir en grupo.
Estar apto físicamente para poder realizar largas jornadas de actividades.
Leer y aceptar las condiciones de viaje propuestas por Camino Viajes con
Sentido a la hora de la inscripción.
Tener o gestionar pasaporte con validez mínima de 6 meses desde la fecha
de inicio del viaje. 
Poseer un certificado de vacunación contra la fiebre amarilla (depende del
país de origen y las conexiones de los vuelos internacionales).

En el Ashram:
Está el detalle en "la vida en el ashram"



P r i m e r  p r e v e n t a  h a s t a  e l  3 1  d e  e n e r o  2 0 2 5  -  U S D  2 . 5 0 0

S e g u n d a  p r e v e n t a  h a s t a  e l  3 1  d e  m a r z o  2 0 2 5  -  U S D  2 . 6 5 0

G e n e r a l  -  U S D  2 . 8 0 0

L a  s e ñ a  e s  d e  U S D  1 . 0 0 0  p a r a  g a r a n t i z a r  t u  l u g a r .

E l  v i a j e  d e b e  e s t a r  p a g o  c o m p l e t a m e n t e  a l  m e n o s  2  m e s e s  a n t e s  d e  l a  f e c h a  d e  i n i c i o  d e l  v i a j e .

L o s  p a g o s  s e  p u e d e n  h a c e r  v í a  t r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a ,  d e p ó s i t o ,  e f e c t i v o  ( b i l l e t e s  d ó l a r ) ,  p a y p a l ,  e t c .  ( L o s

c o s t o s  e x t r a s  q u e  s e  g e n e r e n  p o r  c o m i s i o n e s  d e  l o s  m e d i o s  d e  p a g o s  o  t i p o  d e  c a m b i o ,  d e b e n  s e r

a s u m i d o s  p o r  e l  v i a j e r o ) .

M i n i m o  5  v i a j e r o s  p a r a  q u e  s e  r e a l i c e  l a  e x p e r i e n c i a  

Formas de Pago y Reservar tu cupo 



Coordina una reunión con el 
equipo de organizadores

Encuéntranos en Instagram:
@viajesconsentido_org

Por WhatsApp:
+56 9 51229515


