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Es tiempo de ser LUZ extension
Es tiempo de ser VOS del 24 al 28 de febrero 2026
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https://www.instagram.com/viajesconsentido_org
https://www.instagram.com/caminoespiritual_
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Nosotros
Nepal
Fechas

Hospedaje
ltinerario
Otros detalles




iSomos Maria Paz & Sebastian!

Psicologa chilena y terapeuta uruguayo, compafieros de vida y camino.

Decidimos dejarlo todo para seguir lo que realmente nos movia:
Vivir con sentido

2 Viajar como forma de evolucion

@ Y compartir lo vivido para inspirar a otros

De turistas curiosos pasamos a ser viajeros conscientes.

Hoy vivimos como ndmades, recorriendo Asia con nuestros hijos, guiando grupos vy
profundizando en culturas que nos transforman.

viajar por el mundo fue un antes y un después. Nos abrid el corazon, nos mostré lo esencial y
nos dio el impulso para crear Camino Espiritual, un proyecto que une viaje, conciencia y
comunidad.

Todo esto lo hacemos mas facil por ser operadores.
Somos guias reales, viajeros como vos, que acompafiamos desde la experiencia.
Desde el primer interés hasta tu regreso, te acompafiamos con:
« Videollamadas previas
Asesoria para pasajes y visa
Encuentros grupales de preparacion
Recepcion personalizada en India
Itinerarios vivos, sin paradas comerciales ni muy turisticas

Integramos espiritualidad con simpleza: meditaciones, mantras, rituales, sabiduria viva. Pero
mas alla de las practicas, te invitamos a vivir un viaje auténtico, profundo y tuyo.

Porque Nepal no se explica... se siente. v

Y si estas leyendo esto, es porque tal vez ya empezaste a recordarlo. CARGS
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Donde el Silencio se vuelve Voz Interior

Después de la intensidad de Tailandia, llega el momento de subir... no
solo en altura, sino también en conciencia.

Nepal no es solo una tierra de montafias. Es un espacio sagrado donde
el tiempo se desacelera, la mirada se vuelve mas suave y el corazén
encuentra nuevas respuestas.

Caminaremos entre templos budistas e hinduistas, recibiremos
bendiciones ancestrales, y nos dejaremos envolver por la quietud de
los Himalayas. Aqui no hace falta hablar mucho: la naturaleza se
encarga de recordarnos quiénes somos.

Esta es una invitacion para quienes sienten que el viaje no terming,
sino que recién comienza otra capa de profundidad. Una travesia para
integrar, respirar y expandir lo vivido... ahora, con la sabiduria de la
altura y la humildad del alma.
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Inicio de la Experiencia Fin de la Experiencia
24 de febrero 2026 28 de febrero 2026

e Te van buscar al e Eltermino de Ia
Aeropuerto cuando experiencia es a las
llegues. 12:00.

e La experiencia e Si deseas quedarte
comienza el mismo mas tiempo podemos
dia 24 cuando llegas ayudarte a gestionar
a Nepal. los alojamientos.

e Esta incluido el
traslado al Aeropuerto
al finalizar.

J
5 dias
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e Hoteles de 5 estrellas, comodos y
de excelente calidad.

e Las habitaciones son compartidas
de 2 personas, si alguien desea
habitacion privada puede pagar la
diferencia.
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Nagarkot
El viaje continua... esta vez, hacia lo alto.

Volamos hacia el Reino del Himalaya, donde, si el clima lo permite,
los grandes picos como el Dorje Lakpa, Ganesha, Purbi Chhyachu
y Langtang se revelan como guardianes sagrados desde el cielo.
Una bienvenida majestuosa a esta tierra de silencio profundo y
montanas sabias.

Al llegar, nos dirigimos directamente a Nagarkot, uno de los
miradores mas famosos de Nepal, donde el horizonte se funde con
lo eterno.

Por la tarde, si el clima acompafa, saldremos a caminar por el
pueblo y al atardecer contemplaremos el sol ocultandose entre las
montanas desde la terraza del hotel. Una escena que no se
olvida... una pausa que lo transforma todo.

Cenaremos juntos y descansaremos en un resort enclavado a
1.800 metros de altura.
Aqui comienza otro tipo de viaje: hacia adentro, en la altura.

W
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Bhaktapur
Salida del sol, bosques sagrados y ciudades de otro tiempo

Despertamos temprano para contemplar el amanecer mas
impactante de nuestras vidas: una vista 360° del majestuoso
Himalaya tenido por los primeros rayos del sol. Un momento de
silencio, conexion y reverencia frente a estas montafias que han
sido testigos del alma humana por milenios.

Luego exploraremos Changu Narayan, uno de los templos mas
antiguos de Nepal, cargado de historia y espiritualidad.

La jornada continua en Bhaktapur, ciudad medieval Patrimonio de
la Humanidad. Caminaremos por su plaza Durbar, con el palacio de
las 55 ventanas, templos, estatuas y pagodas que parecen
susurrarnos secretos de otro tiempo.

Aqui, cada paso es un portal.
Cada calle, un suspiro antiguo.
Y cada mirada... un reencuentro con lo esencial.

w
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Sabiduria ancestral, rituales sagrados y energia tibetana

Hoy sera un dia de profunda inmersidon cultural y espiritual.
Comenzamos en Patan (Lalitpur), la ciudad de los festivales, el
arte y la devocion. Caminaremos entre templos, esculturas y
palacios tallados con precisién milenaria, como el templo de Taleju,
la Puerta Dorada y el famoso Templo Dorado (Hiranya Varna
Mahabihar). En cada rincon, el alma del arte nepali se manifiesta.

Luego nos abriremos al misterio y la devocién en Pashupatinath,
uno de los lugares mas sagrados del hinduismo, dedicado al dios
Shiva. A orillas del rio Bagmati, se celebran rituales de despedida
de la vida. Presenciar este momento con respeto puede
convertirse en un poderoso recordatorio de lo esencial.

Por la tarde visitamos Boudhanath, una de las estupas mas
grandes del mundo y corazon del budismo tibetano fuera del
Tibet. Su mandala monumental nos envuelve en silencio y oracion,
rodeada de banderas, ruedas de oracion y monjes caminando en
circulo con sus mantras. Aqui, el alma se aquieta... y recuerda.

Una jornada para integrar las multiples formas que tiene lo
sagrado de expresarse en Nepal. Entre la vida, la muerte y la
contemplacion... todo vibra con presencia.
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Katmandu

Diosas vivientes, templos sagrados
y callejones con alma

Hoy exploramos la esencia de Katmandu, capital vibrante vy
espiritual del reino nepali.

Iniciamos con una visita a la Plaza Durbar, Patrimonio de la
Humanidad y corazon histérico de la ciudad. Alli conoceremos el
imponente Palacio de Hanuman Dhoka y el mistico Palacio de la
Kumari, donde habita la "diosa viviente", una nifa considerada
encarnacion de la divinidad. Este espacio, rodeado de templos y
simbolos, nos conecta con una forma unica de comprender lo
sagrado.

Luego subiremos a Ila colina que guarda la Stupa de
Swoyambhunath, también llamada el Templo de los Monos. Desde
su altura se observa todo el valle, mientras las ruedas de oracion
giran y los ojos del Buda parecen mirarlo todo. Un lugar para
meditar, contemplar y agradecer.

Por la tarde, tiempo libre para caminar entre callejuelas llenas de
vida, aromas y artesanias. Porque Katmandu también se siente
entre risas, regateos y tazas de chai.

CAMINO
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Katmandu

El regreso con nuevas raices

Después del desayuno, tendremos el dia libre para integrarlo
todo...

Para caminar sin mapa por las calles de Kathmandu, buscar ese
ultimo regalo o simplemente sentarte con una taza de chai y mirar
la vida pasar.

Porque no todo lo vivido se explica.
Algunas cosas se sienten... y se quedan con Vvos.

A la hora indicada, nos trasladaremos al aeropuerto para tomar el
vuelo de regreso a casa.

Y asi, esta experiencia llega a su fin... pero lo que despertd en
VOS, recién comienza.

>
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Desde 700 € (25% de Descuento)

e Para las primeras 8 personas que se sumen a esta
experiencia tienen un valor de 700 €

e Preventa hasta el 31 de octubre 2025: 810 €

e Luego el valor de la experiencia es: 930 €

e Reserva tu lugar con 300 € (no reembolsables, abono
del total de la experiencia) y el resto en cuotas

B ¥ RN R

Queincluye

e Todas las noches de hotel en habitacion compartida
base doble (4 noches).

» Todos los desayunos durante el viaje.

e Traslados en bus privado con AC entre ciudades.

« Walking tour en todas las ciudades.

e Entradas a todos los monumentos y templos detallados
en el itinerario.

e Guia turistico local de habla hispana en lugares
seleccionados.

w
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Tener o gestionar pasaporte con validez minima de 6 meses
desde la fecha de inicio del viaje.

En caso de que no podamos vigjar ya sea por cuestiones
sanitarias, climaticas o restricciones internacionales, el viaje se
reprograma sin costos extras para el viajero.

Ser una persona que disfruta la actividad al aire libre y el
compartir en grupo.

No es requisito carnet de vacunas, a excepcion de la fiebre
amarilla.

Poseer un certificado de vacunacion contra la fiebre amarilla
(depende del pais de origen).

Estar apto fisicamente para poder realizar largas jornadas de
actividades.

Por favor, antes de confirmar tu vigje consulta nuestros
términos y condiciones en www.caminoespiritual.cl

>
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Pasaje aéreo de ida y vuelta a Katmandu, Nepal (lugar de
1 comienzo y finalizacion de la experiencia).
Desde Bangkok 100 € aprox. Hacia Delhi 100 € aprox.

Noches extras de hoteles (Los pasajeros que lleguen antes del
2 comienzo o deseen quedarse mas dias deberan costearse las
noches que precisen)

3 Habitacion privada; disponible con pago extra de 250 €

4 Seguro de viajes (Obligatorio)

Visa Indonesia, puede ser gestionada directamente en el
5 aeropuerto dependiendo del pais del pasaporte y/o a traves
de la web https://evisa.imigrasi.go.id/

6 Los almuerzos y cenas (70 € aprox.)

7 Propinas (50 € aprox.) v
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DEJA EN NUESTRAS MANOS

TU EXPERIENCIA
TRASFORMADORA

Este viaje
RS continua en India
' Holi 2026

Coordinemos una reunidn para conocernos
y contarte mas sobre las experiencias

Maria Paz +56 9 6420 0332 / Ig: caminoespiritual_ / caminoespiritual.cl
Sebastian +56 9 5122 9515 / Ig: viajesconsentido_org / viajesconsentido.org
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