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¡Somos María Paz & Sebastián!

Psicóloga chilena y terapeuta uruguayo, compañeros de vida y camino.

Decidimos dejarlo todo para seguir lo que realmente nos movía:
💫 Vivir con sentido
🌍 Viajar como forma de evolución
❤️ Y compartir lo vivido para inspirar a otros

De turistas curiosos pasamos a ser viajeros conscientes.
Hoy vivimos como nómades, recorriendo Asia con nuestros hijos, guiando grupos y
profundizando en culturas que nos transforman.
viajar por el mundo fue un antes y un después. Nos abrió el corazón, nos mostró lo esencial y
nos dio el impulso para crear Camino Espiritual, un proyecto que une viaje, conciencia y
comunidad.

Todo esto lo hacemos más fácil por ser operadores.
Somos guías reales, viajeros como vos, que acompañamos desde la experiencia.
Desde el primer interés hasta tu regreso, te acompañamos con:

Videollamadas previas
Asesoría para pasajes y visa
Encuentros grupales de preparación
Recepción personalizada en India
Itinerarios vivos, sin paradas comerciales ni muy turísticas 

Integramos espiritualidad con simpleza: meditaciones, mantras, rituales, sabiduría viva. Pero
más allá de las prácticas, te invitamos a vivir un viaje auténtico, profundo y tuyo.

Porque Tailandia no se explica… se siente.
Y si estás leyendo esto, es porque tal vez ya empezaste a recordarlo.

NosotrosNosotros
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Un viaje al corazón de lo simple, lo sagrado… y lo auténtico

Tailandia no es solo un destino exótico…
Es un viaje al corazón de lo simple, lo auténtico y lo sagrado.

En esta travesía, recorreremos templos que vibran en silencio,
mercados que despiertan los sentidos y paisajes naturales que nos
devuelven al presente. Pero más allá de lo que se ve, Tailandia es un
espacio para reconectar con nuestra alegría, nuestra paz y nuestra
autenticidad más profunda.

💫  Desde la espiritualidad viva de Chiang Mai y sus monjes budistas,
hasta las playas cristalinas del sur donde el alma respira libertad, cada
parada fue elegida con intención para invitarte a volver a vos, a tu
centro… y también a tu risa, a tu juego, a tu disfrute.

Y cuando cae el sol, descubrimos otra cara de Tailandia:
🌙  sus noches mágicas, llenas de luces, música, sabores nuevos y
alegría callejera. Nos permitimos ser como niños otra vez: probamos,
reímos, bailamos, nos sorprendemos.

TailandiaTailandia
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Este no es un viaje turístico.
Es una experiencia diseñada con alma y presencia.

Serás acompañado por María Paz, psicóloga especializada en
experiencias transformadoras y creadora del Método de Singularidad,
quien guiará espacios de integración emocional, conciencia y
despertar interior.
Y junto a ella, Sebastián, que con su entrega amorosa y paciencia
cuida cada detalle para que puedas relajarte, confiar y simplemente
vivir.

✨ Ritualizaremos cada momento: meditaciones, prácticas
conscientes, risas compartidas, silencios poderosos y encuentros que
nos devuelven a lo esencial.

Nos moveremos entre ciudades vibrantes, templos dorados, selvas
vivas, playas que parecen salidas de un sueño y noches llenas de
alma. Y en cada paso, algo en vos se va a despertar.

Porque como todo verdadero viaje…
esto no se trata de “ver el mundo”, sino de verte a vos en él.
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9 de febrero 2026
Se recomienda
llegar 1 día antes. 
Te vamos a buscar
al Aeropuerto
cuando llegues.
La experiencia
comienza el 9 de
febrero a las 12:00.

23 de febrero 2026
El termino de la
experiencia será en
Bangkok 14:00 aprox.
Si deseas quedarte
más tiempo podemos
ayudarte a gestionar
los alojamientos.

Inicio de la Experiencia Fin de la Experiencia

FechasFechas

15 días



Hoteles de 4 estrellas, cómodos y
de excelente calidad.
Las habitaciones son compartidas
de 2 personas, si alguien desea
habitación privada puede pagar la
diferencia.

HotelesHoteles
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ACTIVIDADES
Bangkok 

El portal que despierta todos los
sentidos

Bangkok es la entrada a Asia… y a una nueva forma de ver el
mundo.

Una ciudad vibrante donde lo tradicional y lo moderno se abrazan
en un mismo latido.

Aquí pedimos permiso a esta tierra que nos recibe, recorriendo
antiguos templos budistas, caminando descalzos por santuarios
donde se siente la devoción…
Y también nos dejamos llevar por la energía viva de la ciudad,
probando sabores nuevos, andando en tuk tuk, navegando por los
canales y dejándonos sorprender por cada rincón.

Bangkok nos recuerda que la espiritualidad no está separada del
mundo, sino que se encuentra en medio de él

Aquí visitaremos templos llenos de historia y energía sagrada
como el Templo del Monte Dorado, el Buda de oro macizo, el
Templo del Buda Esmeralda, el imponente Palacio Real,
conoceremos el mercado flotante, y presenciaremos la increíble
vía del tren que atraviesa un mercado vivo.

LugaresLugares
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ACTIVIDADES
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Bangkok 
Exploraremos también el barrio mochilero de Khao San Road y el
colorido barrio chino, y cerraremos el día en el moderno y mágico
muelle de Asiatique, donde el río y la ciudad se funden en luces y
sabores.

En Bangkok, la espiritualidad se mezcla con la calle, con el caos,
con la alegría.

Es el comienzo del viaje, y ya algo dentro tuyo empieza a
despertar.

LugaresLugares



ACTIVIDADES
Chiang Rai

Donde el arte, lo ancestral y lo
invisible se encuentran

En el norte profundo de Tailandia, rodeada de montañas, selva y
neblina matinal, Chiang Rai nos abre las puertas a una
espiritualidad distinta, donde lo artístico y lo ancestral se funden.

Visitaremos templos que parecen salidos de otro mundo, como el
imponente Templo Blanco, símbolo del renacer y la purificación, y
el mágico Templo Azul, donde la energía se expresa en formas y
colores que despiertan el alma.

Nos adentraremos también en el legendario Triángulo de Oro,
punto de encuentro entre Tailandia, Laos y Myanmar, cargado de
historia y energía. Y compartiremos una experiencia íntima con la
tribu Karen, conociendo su cultura, sus valores y su forma de
habitar el mundo con sencillez y sabiduría.

Chiang Rai nos invita a ver más allá de lo evidente, a honrar
nuestras raíces y a abrirnos al misterio.

Aquí comienza el viaje por el norte… y una nueva capa de
transformación se activa en nosotros.

LugaresLugares
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ACTIVIDADES
Chiang Mai

El corazón espiritual del norte

Rodeada de montañas y envuelta en una atmósfera serena, Chiang
Mai es una de las ciudades más queridas de Tailandia. Aquí la
espiritualidad se vive de forma cercana, en templos donde los
monjes caminan entre nosotros y donde las flores, los inciensos y
los cantos crean un ambiente de devoción viva.

Exploraremos templos antiguos, pasearemos por mercados
nocturnos, probaremos sabores únicos y nos regalaremos
espacios para simplemente estar. Porque la espiritualidad también
es eso: disfrutar, reír y dejarse ser sin máscaras.

Compartiremos rituales, paseos entre mercados, masajes, sabores
y experiencias que nos traen al presente.

Y viviremos uno de los momentos más especiales del viaje: una
jornada en un santuario ético de elefantes, donde podremos
compartir con estos seres nobles desde el respeto, el cuidado y el
amor.

Chiang Mai nos invita a soltar las máscaras y recordar que ser
espiritual también es ser humano, real… y feliz.

LugaresLugares
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ACTIVIDADES
Phuket 

La aventura también es sagrada

En esta etapa del viaje, nos abrimos al juego, al disfrute y a la
conexión con el cuerpo y el placer.

En Phuket, exploraremos su faceta más intensa, la famosa calle
Patong, donde se despliegan los contrastes de luces, sonidos,
colores y expresiones de libertad.

También disfrutaremos una experiencia de bienestar de primer
nivel, tendremos un día completo de descanso, relajación y
conexión con el cuerpo, disfrutando en un spa con acceso limitado
de sauna seco, sauna húmedo, piscina de relajación, piscina de
hielo o agua fría y un exquisito masaje tailandés con aceite para
cada viajero.

Este tramo del viaje nos recuerda que lo sagrado también puede
ser aventura, risa, descanso, cuerpo en movimiento y alma
expandida.

LugaresLugares
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ACTIVIDADES

Desde Phuket navegaremos hacia las paradisíacas islas Phi Phi,
donde nos quedaremos a dormir y exploraremos sus alrededores:
aguas cristalinas, playas escondidas, cuevas y paisajes que
parecen irreales. Aquí, el mar se convierte en espejo… y también
en medicina.

Tendrás tiempo para recorrer, descansar, hacer snorkel y
contemplar los amaneceres o atardeceres más bellos de Tailandia.

Nuestro viaje culmina en este último paraíso, donde nos
regalaremos un cierre profundo e íntimo, pensado para integrar
todo lo vivido. Será un momento sagrado y simbólico, que dejará el
sello imborrable de una experiencia transformadora para el alma.

Regresamos a la vibrante capital, Bangkok, con el corazón lleno y
la mochila cargada de vivencias. Para quienes sientan el llamado
de seguir esta experiencia, la aventura continúa… esta vez rumbo
a Nepal, al encuentro sagrado con los Himalayas
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Islas Phi Phi
Naturaleza y conexión
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 Desde 3.500 € (20% de descuento)
Para las primeras 8 personas que se sumen a esta
experiencia tienen un valor de 3.500 €
Preventa hasta el 31 de octubre 2025: 3.940 €
Luego el valor de la experiencia es: 4.375 €
Reserva tu lugar con 1.000 € (no reembolsables, abono
del total de la experiencia) y el resto en cuotas.

ValoresValores

Que incluye
Todas las noches de hotel en habitación compartida
base doble (14 noches).
Todos los desayunos durante el viaje.
Traslados en bus privado con AC entre ciudades.
Walking tour en todas las ciudades.
Meditaciones, charlas y canalizaciones grupales.
Entradas a todos los monumentos y templos detallados
en el itinerario.
Guía turístico local de habla hispana en lugares
seleccionados.
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1

2

3

4

Tener o gestionar pasaporte con validez mínima de 6 meses

desde la fecha de inicio del viaje. 

5

6

7

En caso de que no podamos viajar ya sea por cuestiones

sanitarias, climáticas o restricciones internacionales, el viaje se

reprograma sin costos extras para el viajero. 

Ser una persona que disfruta la actividad al aire libre y el

compartir en grupo.

No es requisito carnet de vacunas, a excepción de la fiebre

amarilla.

Poseer un certificado de vacunación contra la fiebre amarilla

(depende del país de origen).

Estar apto físicamente para poder realizar largas jornadas de

actividades.

Por favor, antes de confirmar tu viaje consulta nuestros

términos y condiciones en www.caminoespiritual.cl

ImportanteImportante
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2

3

4

5

6

7

Pasaje aéreo de ida y vuelta a Bangkok (lugar de comienzo y

finalización de la experiencia). Desde Santiago de Chile 1.600

€ aprox.

Noches extras de hoteles (Los pasajeros que lleguen antes del

comienzo o deseen quedarse más días deberán costearse las

noches que precisen)

Habitación privada; disponible con pago extra de 950 €

Seguro de viajes (Obligatorio)

Visa Tailandia, puede ser gestionada directamente en el

aeropuerto dependiendo del país del pasaporte y/o a través

de la web https://www.thaievisa.go.th/

Los almuerzos y cenas

Propinas (150 € aprox.)

No incluyeNo incluye



Este viaje tiene como
opción extensión 
a Nepal de 5 días

DEJA EN NUESTRAS MANOS

TU EXPERIENCIA
TRASFORMADORA
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Coordinemos una reunión para conocernos
y contarte más sobre las experiencias

María Paz +56 9 6420 0332 / Ig: caminoespiritual_ / caminoespiritual.cl
Sebastián +56 9 5122 9515 / Ig: viajesconsentido_org / viajesconsentido.org 


